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Informations concurrents

- Sommaire -
» Accessibilité et parkings concurrents - Page 3 -
» Plan du site, Programme et horaires - Page 4 -
» Retrait des dossards, Acceés zone de transition - Page 5 -
» Reglementation, Récompenses - Page 6 -
» Parcours S et M - Page 7 a 10 -
» Parcours courses jeunes -Page 11 et 12 -

- Le mot des organisateurs -

« Apres une année 2020 en sommeil en raison de la pandémie, notre
manifestation a repris sa place dans le paysage sportif Auvergnat lors de I’édition
2021 avec succes.

Pour cette édition 2022, nous souhaitons continuer a contribuer au
développement de la pratique du triathlon pour toutes et tous avec des épreuves
et des formats de courses accessibles au plus grand nombre.

Impatients de vous accueillir, nous vous souhaitons d’ores et déja a toutes et tous
une excellente course.

L’équipe d’organisation du Clermont-Triathlon »
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Accessibilité et parkings concurrents

Afin de permettre I'acces du lac Chambon aux visiteurs non public du
triathlon, nous vous demandons d’utiliser les parkings gratuits P2 et
P3 tels qu’indiqués sur le plan ci-apres et de ne pas utiliser les contre-
allées le long des commerces et restaurants.

Le stationnement le long de la route sera interdit en raison du
passage des coureurs.

Nous invitons également les accompagnateurs a ne pas se rendre sur
la partie cycliste avec un véhicule motorisé.

Le respect de ces consignes permet a notre organisation de s’intégrer
parfaitement dans I’environnement touristique du site.
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Plan du site

=¥ Retrait dossards

= Local arbitrage
Local antidopage
| Toilettes H/F séparées

Programme et horaires

Heure retrait

7h15-8h30  10h—11h00 10h—11h15 10h — 12h30 h - 13h30
dossards
Ovuverture parc 07h45 10h50 11h50 12h50 12h45
a Vélo
Fermeture parc 08h45 11H20 12H10 13H10 13h45
a Veélo
Briefing Dématérialisé - envoyé par mail et disponible sur

organisateur www.clermont-friathlon.com Tri Chambon, rubrique « Programme - inscriptions »

Briefing arbitre 08h45 11h20 12h10 13h10 13h45
|
| Heure départ 09h00 11h30 12h15 13H15 14h00
Fin de course 11h30 11h&5 12h50 13h59 18h00

Récompenses 11h00 - - - 17h00
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Retrait des dossards

= Présentation d’une piece d’identité pour tous.
® Pour les relais, un représentant de I’équipe pourra présenter les CNI de ses
équipiers pour retirer les dossards.
® Dans le sac concurrent, vous trouverez :
» Un dossard (2 pour les relais)
» Une étiquette a positionner sur le vélo
» Une puce électronique a restituer sur la ligne d’arrivée

» Un bonnet non numéroté a porter sur la partie natation
» Un bracelet d’identification (3 pour les relais) - Pas de bracelets sur
les courses jeunes -

Acces a la zone de transition

IMORTANT : Lors du dépot du vélo vous devrez vous présenter avec le dossard

fixé (3 points d’attache), la puce positionnée a la cheville, le casque attaché et le
bracelet d’identification au poignet. Ce bracelet devra étre conservé jusqu’au
retrait du vélo a l'issue de la course et présenté en contrble de sortie avec le
dossard et I’étiquette de vélo encore fixée.

Aucun sac ne devra rentrer dans la zone de transition. Seul le strict nécessaire a

la course sera positionné a I'emplacement du concurrent. Une consigne sera
disponible a proximité de la zone de transition.
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Reglementation

® | 3 reglementation Générale de la Fédération Francaise de Triathlon
s’applique sur notre manifestation, a retrouver ici.

® e reglement spécifique au Triathlon du Lac Chambon est
disponible sur le site www.clermont-triathlon.com rubrique

« Triathlon du Chambon » puis « Réglementation ».

Récompenses

® Distance S : 5 premiéeres femmes et 5 premiers hommes au scratch
(Podium a 11h)

® Distance M : 5 premieres femmes et 5 premiers hommes au scratch
(Podium a 17h)

® Relais M : 1° équipe femme et homme et 1% équipe mixte
(Podium a 17h)

® Courses jeunes : Médaille pour tous a I'arrivée

Les concurrents doivent étre présents aux récompenses. Aucune
récompense ne sera envoyee.


https://www.fftri.com/pratiquer/reglementation-sportive/
http://www.clermont-triathlon.com/
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Parcours S et M

Natation

Port du dossard sous la combinaison interdit

'/ 50 m fin zone de séparatfio

Zones de départ
Hommes et femmes

différenciées : 5
Vers 1¢ére bouée

Départ natation S & M

Sortie
Australienne

/ 250m

Parcours Natation /
1 boucle parcours S - 750m \‘

2 boucles parcours M -1500m
avec sortie a I'Australienne

Loc (hambon
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Cyclisme
Dossard obligatoire porté dans le dos.

1 ravitaillement a mi-parcours (x 2 pour le M).

Drafting interdit.

Route ouverte a la circulation, rester a droite et suivre les indications des
signaleurs (Priorités de passage).

14

SPV 7 -
SURAINS " .s""ﬂ: 25D
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CoursesS& M =X
e oL =

Parcours Vélo

1 boucle parcours S
2 boucles parcours M

s D36
=
?
-

D618

Distance S 19,2km D+ 341m

SPV 5
2 signaleurs

BUIEZE

MONN
Ravitaillement

10 km : 14 km
/ a7om  1167mi/ 655m.  “e5am
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Pénalité

Elle concerne les concurrents pénalisés d’un carton bleu sur la partie cycliste. Le
concurrent doit, a son initiative, et sous contréle du corps arbitral, s’arréter dans
la zone de pénalité située a I’entrée de I'aire de transition au retour vélo.

La durée de I'arrét est de 1mn pour le format S, 2mn pour le format M.

A l'issue des épreuves natation + vélo, une barriere horaire est fixée a 10h45
pourle S et 16h45 pour le M. Le ou les concurrents arrivant au-dela de ces
horaires seront priés de quitter la course.
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Course a pied
Dossard obligatoire porté devant.

2 ravitaillements, 1 a I'aller et 1 au retour (x 2 pour le M).
Remise d’un chouchou au départ de la 2™ boucle du distance M.

o| Arivée @ @ Départ course & pied |°
T SEFEE moe e
I [N - A S -

SPC 1

CoursesS & M

Parcours Course a pied

1 boucle parcours $
2 boucles parcours M

Demitour S et M

Aire de transition

Transition 1

Aire de transition : Sortie Natation / Départ Vélo - Parcours $ & M

- |121‘ ‘222| ‘223' ‘22A| ‘225 26 27| 229 |230] 31| |23z [233] [|e34 Pa3s
P20l [p19] 18| [pa7|  |216] |21s|  |214] o3| 21z ppra]  [pao]  fros|  fos|  [207] |20

189| |190| |19 [192| |193| |194| |19s| [196| |197| |198| |199] (200 |201] |202| ([203] |e0a| 205

| 1es| |187| |136| |185| |ies| s3] (12| |1s1| |aso| |178| 78| |177| (78| |a7s| [17a| |u7s| 17| |a7

154| (155 [156| 157|  |ass| [1s9| |ieo| |is1| |is2| |13 |1sa| [1e5| |18 |167] 18| (13| |170

153 (152 (151 |1s0| (14| |148| |147| 14| |1a5| |124] |143| |142| |141| [1s0| |139| [138 (137 |136)

vy V. 'V

| ‘124‘ ‘125‘ |126‘ ‘127‘ ‘125' ‘129‘ ‘Lao‘ |151‘ ‘152‘ ‘153' ‘134| ‘msl |
|123‘ ‘122‘ ‘121' ‘120‘ ‘1‘19‘ |11B‘ ‘117‘ ‘nsl ‘us‘ ‘114‘ |‘113‘ |112‘ |111|

|105‘ ‘107‘ |w&| |1UE‘ |110|

Départ Vélo

| ‘ms‘ ‘1m| |1oa| ‘102| |m

[ Jee] Jes] Jee] [o] o]
[s3] Jea| [ea] [eo] [79]
56 57 58 sg 60| |ei| |ez 63 64 65 66 67 68 63| |70 Tente Consigne
ss| [se| [s3| =2 ‘51' ‘su| ‘45| |4a‘ ‘47‘ |4ﬁ| |45‘ |44‘ |43‘ ‘41‘ ‘ful mixite
[ [zo] Jeo] [o1f [s2f Joo] Tee] [os] Jeo| [sr[ [se] [so] [ |
[2s] [a7| [as| [as| [ae| [oo| [e2] [aa]| Too| [us| us| [7| [us|

_ [s]w]o]olulwlo]els]e]s]als]z]1]
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Transition 2

Aire de fransition : Retour vélo / Départ Course a pied — Parcours $ & M

| 189 130 181 |12 153 194|135  [196] 197 13| 133 200|201 202 |203] [204]  |208]

|

&
o)
V-

[ T2 Tras[ [ree] Trza] Trag] Jrzs] ragf
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131] izal sy [uaq Jiag |
| ‘112‘ ‘llll

%

115| ‘114|

|123| ‘]22| ‘llll ‘]2D| ‘ll,ﬂ‘ |118| [117] 113

N

106 107] 108 109 110|

|
Déepart Course a Pied

sa| |ss| [ss| |[e7| |s& 92
83| |s2| |s1| |eo| |7s 77 7 2| |7
se| |s7| |se| |ss| |eo| |[ex| |sz| |e3| |ea| |es| |[es| |e7| |es| |es| |70 Tente Consigne
ss| [sa| |s3| |s2| |si| |so| |eo| |e8| |a7| |as| |as| |aa| 43| |e2| |a mixite
29| |30 3| [32| 33| |34| || |3s| |37| |3&| |[3@ 40
28| |z7| |28 |2s| |24 |e3| |z2| |21 20 |18 |18 |17] |16
|15|14|13|12|11|1D|9|S‘7|ﬁ|5|4|3|2|1|

103 104 103 102 101}

RELAIS du M:
Le passage des relais se matérialise par la remise de la puce au relayeur suivant
a I'’emplacement numéroté dans le parc.
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Parcours Cross-triathlon jeunes

Natatlon

vv,

Bouée - 8/10 ans
Bouée - 11/13 ans

Parcours Natation
Course 1 - 8/10 ans - 100m

Course 2 - 11/13 ans — 200m
Course 3 - 14/17 ans — 250m

VTT obligatoire (chemins uniquement)

Courses jeunes

Parcours Vélo
Course 1 - VIT 8/10 ans
Course 2 - VIT 11/13 ans 4km
Course 3 - VIT 14/17 ans 5,5km

:
; Départ/Arrivée
‘.‘ Y

SPC 1-2 Signaleurs

N\ EXEEED

Ravitailement

SPC & - 2 Signaleurs
_ Demitour 11/13 ans
A
Demi tour B/loans —

=
\
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Course a pied

o
%, o,
2, Ve p,

Départ/Arrivée

SPC 1 - 2 signaleurs

i Courses jeunes

Parcours course a pied | .
Course 1 -8/10ans 1km i
Course 2 - 11/13 ans 1,5km
Course 3 - 14/17 ans 2km

| Demi tour 11/13 ans | | Demi tour 8/10 ans |

Ravitaillement

Aire de transition

Courses jeunes

} Aire de transition

Transition 1

. . [ [ra] Trs] e[ Tro[ [rs] [os] Jeo] |
Départ Vélo | ENERENDNERENERE
< [ el Jool Jer| Je fes] Jeof [es] |
tpa ERERERERERERE Sortie Natation

ansition 2

Retour Vélo [ [l 5] [re] o[ [ro] [oo] Jeof |
[75] [72] [72] 70| [ee| [sa] [e7] o5

[ ] ool Jer] Jee] [ss] o] [es]

[ss| [s7] [se] [ss| [sa] [s2] [s2] [51]




