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Zones de départ
Hommes et femmes
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Départ natation S & M
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1 boucle parcours S - 750m
2 boucles parcours M -1500m
avec sortie a I'Australienne

Parcours Natation 250m

Lac Chambon
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\ Bouée - 8/110ns

Bouée - 12/13 ans
Bouée - 14/15 ans

Parcours Natation
Course1-8/11 ans-100m

Course 2 - 12/13 ans — 200m
Course 3 - 14/15 ans — 250m




